
宮坂智恵子氏講演会

後援／伊豆の国市　                   協力／伊豆の国市ボランティア連絡会
           伊豆の国市教育委員会                伊豆の国市社会福祉法人連絡会

6.28
13:00

・式典・記念講演は手話通訳付
・ボランティアメッセージ展示
・会場受付(２階)でフードドライブ 
    (食料品の寄付受付）を実施

第21回伊豆の国市社会福祉大会 入場
無料

どん底をどうやって
生き抜くか

(土)

演題

沼津市在住。小学生時代の夜逃げやホームレス、貧困、虐待、いじめ、
不登校、ヤングケアラー、自殺未遂、DV、母親の自殺…壮絶な体験から
自らの"生きぬき方"を見出し、 どん底からはい上がり「家庭教師のリス
タ」を立ち上げた。現在は家庭教師のほか、悩みを持つ子ども達への学
習支援、居場所づくり活動、ラジオ番組での人生相談、全国での講演活
動等、幅広く活動中。

内容
13：30～ 開会,式典

アクシスかつらぎ多目的ホール
伊豆の国市古奈255　℡ 055-948-0225

14：20～ 記念講演(70分）

伊豆の国市社会福祉協議会 ℡ 055-949-5818

令和７年

15：30　 閉会

開場

開会 13:30

はいあがり先生

地域福祉活動における表彰、感謝状

詳しくは裏面をご覧下さい

主催･問合せ

記念講演

辛い思いを抱える
子どもたちに
知って欲しい

◎とにかくたくさんの人に
　SOSを出す。
◎知識をつけ諦めずに前に
　進んで欲しい。

◎子どもの様子、家の様子
　など、違和感に気付いて
　あげる。
◎子どもが発信している信号
　を受け取る。

SOSの出し方 生きぬき方

子どもと関わる活動
をしている方に
知って欲しい

子どもの違和感



【おねがい】　乾いた牛乳パックは、束ねるか袋に入れてお持ち下さい。　　　　　　

【お受けできないもの】
・保管状態がよくないもの
・冷凍食品、酒類、サプリメント など。

【利用できる人】　市内在住で１８歳以下のお子さまが いる経済的にお困りごとがあるご家庭　　

【利用できる人】　市内在住で１８歳以下のお子さまが いる経済的にお困りごとがあるご家庭　　

【募集する食料】
・常温保存が可能、未開封であること。
　例えば…お米(精米したもの)、缶詰、　　
　　　　   レトルト食品 など
・賞味期限が明記されかつ
     令和７年８月１日以降のもの。

必要とされる方に
お渡しをします。

市内の授産施設
「もくせい苑」が
引き取ります。

静岡県ボランティア協会
に送ります。

社協からのお知らせ
〜こどもでもできるボランティア活動〜

伊豆の国市社会福祉協議会(社協)では下記の品物を集めて、再活用する活動を行っています。
ボランティア活動は皆さんの 『やさしさ』を分けあうことです。

古
切
手

切手のまわりを１ｃｍ 残して
台紙から切り取って下さい。

タイの象使い支援の
ための植林活動の支援に
役立てます。

牛
乳
パ
ッ
ク

牛乳パックは洗い、
開いて乾かして下さい。

「もくせい苑」で整理され、
古紙回収の一環として
リサイクルされます。

文
房
具

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

 

食
料
品

必要とされる方にお渡しをします。

社協HP 子育て支援ページQR

※上記の受付時間内ならいつでも持ち込み可能です。また文房具や食料品のご利用を希望される方はご相談ください。

伊豆の国市社会福祉協議会　　受付時間 平日8：30〜17：15　土日祝お休み
①韮山福祉・保健センター内(四日町302-1)　☎055-949-5818
②市役所大仁庁舎内くらし相談窓口(田京299-6)

【窓口】

6月28日(土)社会福祉大会の会場２階受付でも回収します。お持ちください！

市内在住の18歳未満のお子さまが持参すると「キッズふくしポイント」がたまります。
ポイントカードをお持ちの方はご持参ください。詳細は社協HPをご覧下さい。

チョキチョキ…

OR

未使用、新品で状態の良い文具
をお持ち下さい。

鉛筆
ボールペン　など

ノート
消しゴム

三角定規

いずのん

https://izunokuni-wel.jp/intention/kodomo.html

